
Visie op onze hulpverlening aan gezinnen

Het gezin staat centraal 
binnen onze hulpverlening

Wij begeleiden en behandelen kinderen en hun 
ouders bij verschillende uitdagingen. Denk aan 
ontwikkelingsproblemen of regulatieproblemen bij 
kinderen, psychosociale of psychiatrische problematiek 
bij ouders of bij belemmeringen in de ouder-kindrelatie, 
rouw en verlies, opvoeding of de ouderschapsgroei. Dat 
realiseren we op basis van vier pijlers.

We werken systeemgericht. We kijken niet alleen naar 
het gezin, maar ook naar de mensen eromheen. We 
kijken naar onderlinge relaties en patronen en helpen 
deze te verbeteren. We betrekken het netwerk en 
benutten initiatieven in de omgeving. Want zoals het 
gezegde luidt: it takes a village to raise a child. 

Voor ieder gezin ziet die ‘village’ er anders uit. We 
stappen tijdelijk in het systeem van een gezin om 
naast ouders te staan en helpen de village vorm te 
geven op een manier die bij hen past.

1.

De Infant Mental Health visie ligt ten 
grondslag aan onze hulpverlening. Veilige 
relaties zijn de basis voor de sociale en 
emotionele ontwikkeling van kinderen. 
Met vroege signalering en ondersteuning 
tussen ouder en kind dragen we bij aan een 
kansrijke start voor elk kind.

3.

Wij werken vanuit het 
gedachtegoed van Positieve 
Gezondheid. Veerkracht en 
betekenisvol leven staan centraal. In 
plaats van de focus te leggen op de 
beperking, leggen we de nadruk op 
eigen kracht en regie.

2.

We werken op basis van 
bewezen eff ectieve methodes, zonder 
uit te gaan van vaststaande of strikte 
protocollen. Ieder gezin is anders, 
daarom kijken we naar wat helpt en 
waar uitdagingen liggen. We maken 
met elk gezin een passend plan op 
grond van de verklarende analyse. We 
maken daarbij gebruik van middelen 
en instrumenten die passend zijn bij 
het gezin, zodat we fl exibel en op maat 
kunnen ondersteunen.

4.

Multidisciplinaire, integrale hulpverlening
Onze teams bestaan uit verschillende experts: gezinshulpverleners, psychiatrisch verpleegkundigen, pedagogisch medewerkers, systeemtherapeuten, 
IMH-consulenten en gedragswetenschappers. Samen hebben we veel kennis en ervaring in het werken met (jonge) kinderen en hun ouders. Als een 

kind ook medische zorg nodig heeft, werken we nauw samen met onze kinderverpleegkundigen. Daarnaast zoeken we actief de samenwerking op met 
onderwijs, Sociale Wijkteams, Centra voor Jeugd en Gezin, specialistische GGZ, ziekenhuizen, huisartsen en de JeugdGezondheidZorg.



Het gezin staat 
centraal binnen onze 

hulpverlening

Wij geloven in de kracht van thuis en dat je daar gerichter aan 
doelen kunt werken; meer laagdrempelig en integraal.

Onze uitgangspunten zijn ‘samen krachtig’ en ‘zo normaal als mogelijk’. Hulp is altijd persoonlijk en op maat. We werken meteen 
vast team van hulpverleners rond het gezin, ieder met zijn eigen expertise. Hierbij kun je denken aan gezinshulpverleners, 

psychiatrisch verpleegkundigen, kinderverpleegkundigen, IMH-consulenten, systeemtherapeuten of gedragswetenschappers.

Denk aan jeugdhulp voor:

Gezinnen met meervoudig complexe problematiek

Kwetsbare zwangeren en “eerste 1000 dagen kind”

Problemen in de ouder-kind interactie

Kinderen met gedrag- en/of ontwikkelingsproblemen

Gezinnen met een kind met somatische 
problematiek, wat grote impact heeft op het 
gezinsleven
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Dit doen wij

Systeemgericht 

Oplossingsgericht 

Korte lijnen met medische kindzorg

Multidisciplinair

Integreren van positieve gezondheid

Juiste zorg op de juiste plek

•

•

•

•

•

•

Dit bieden wij

Ambulante Systeemtherapie

Intensieve Ambulante 
Gezinsbehandeling (IAG)

Gezinsbehandeling voor het (zeer) 
jonge kind

Infant Mental Health

Ambulante gezinsbegeleiding

Begeleide omgang

Gezinsonderzoek

Rouw- en verliesbegeleiding

Opvoedondersteuning
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Wil je eerst advies of heb je een vraag?

Bel ons: 088-1840166 (werkdagen 9.00 - 17.00 uur)
Mail ons: begeleidingenbehandeling.zt@bloezem.nl
Bekijk onze website: www.bloezem.nl/jeugdhulp


