
Bloezem Medische Kindzorg 
Zelfredzaamheid en zorg op afstand binnen de Medische Kindzorg 

voor gezinnen met kinderen van 0 tot 18 jaar  

Zorg die meegroeit met het kind 

Wanneer een kind medische zorg nodig heeft, verandert er 
veel voor een gezin. Bij Bloezem zorgen we niet alleen voor 
het kind, maar ook samen met het kind. Daarom vinden we 
zelfredzaamheid en eigen regie zo belangrijk: zelf doen als 
het kan, samen als het nodig is. Met digitale coaching, zorg 
op afstand en veilige communicatie blijven we betrokken en 
dichtbij, zelfs als we niet in de huiskamer staan.

Eigen regie en actief betrekken

Kinderen doen actief mee tijdens hun eigen zorgmoment. 
Want wie begrijpt wat er gebeurt, voelt zich zekerder en dan 
is het minder spannend. Soms is dat iets kleins. Bijvoorbeeld 
een peuter die zelf de pleister plakt of een tiener die zelf het 
materiaal klaarlegt. Na verloop van tijd kan een kind steeds 
meer zelf doen of overnemen, 
als dat passend is. 

1.

Zelf meer kunnen doen

Met het Ouder-Kind Educatieprogramma (OKE) leren we 
ouders en kinderen verpleegkundige handelingen zelf uit 
te voeren. OKE helpt om met meer vertrouwen zelf zorg te 
geven. Via e-learnings wordt alles duidelijk uitgelegd. Daarna 
oefenen we samen in de praktijk. Net zo lang tot het goed 
voelt en ouders merken: oke, ik kan dit.

3.

Zelfredzaamheid van 
kind en gezin

Zelfredzaam zijn betekent niet dat 
ouders alles alleen moeten doen. Het 
betekent weten wat lukt, wanneer 
hulp nodig is en dat er altijd iemand 
bereikbaar is. Soms nemen ouders 
bijna alle zorg over, soms blijft de 
kinderverpleegkundige meekijken. 
Wat past verschilt per gezin en 

kind en kan door de tijd heen 

veranderen.

2.

Digitale ondersteuning als 
aanvulling op zorg

Soms is even meekijken genoeg. 
Zorg op afstand helpt gezinnen 
bij nieuwe handelingen, wanneer 
een ouder twijfelt of bij het 
afbouwen van zorg. Dat laatste 
stukje begeleiding geeft vaak net 
het duwtje in de rug dat nodig 
is om het de volgende keer vol 
vertrouwen zelf te doen.

4.



Veilig communiceren: één plek voor iedereen rondom het kind

Rondom de zorg voor een kind zijn vaak meerdere mensen betrokken. Ouders, school of 

opvang en kinderverpleegkundigen. Regelmatig contact is dan belangrijk, maar communiceren 

via verschillende telefoonnummers of apps maken het snel ingewikkeld en onveilig. Daarom 

gebruiken we de CareScreen-app: een veilige beeldbel-app waar al het contact samenkomt.

De beeldbel-app: veilig en overzichtelijk

Alle mensen die bij de zorg voor het kind betrokken 
zijn, kunnen met de CareScreen app veilig berichten 

sturen en beeldbellen. Privénummers blijven privé. Per 
kind spreken we af wie met wie communiceert. Dat is 
duidelijk en beschermt de privacy, voor gezinnen én 
onze kinderverpleegkundigen.

Waarvoor zetten we beeldbellen in?

Met beeldbellen kunnen kinderverpleegkundigen 
op afstand meekijken terwijl een ouder of het kind 
een handeling uitvoert. 

Dit werkt bijvoorbeeld goed bij:

• diabeteszorg

• sonde- of stomazorg

• pleisters opnieuw plakken

• wondzorg

• medicatie toedienen

Afspraken en veiligheid

Kindzorg 
met het 

THUIS-gevoel

• Alleen betrokkenen krijgen toegang tot de app

• Privételefoonnummers worden niet gedeeld

• De app gebruiken we niet buiten kantoortijden

• Gebruik van de app wordt regelmatig 
geëvalueerd

Voor het gebruik van de app is een smartphone 
met internet nodig. Ouders ontvangen een QRcode 
om in te loggen. Er zijn geen extra kosten, behalve 
die kosten van de eigen provider.

Wil je eerst advies of heb je een vraag?

Bel ons: 035-3032701 (werkdagen 9.00 - 17.00 uur)  
Mail ons: kindzorg.zt@bloezem.nl  
Bekijk onze website: www.bloezem.nl/medische-kindzorg

https://kindzorg.zt@bloezem.nl

